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EFEITO DE 8 SEMANAS DE EXERCÍCIO AERÓBIO NO CONTROLE POSTURAL  

PROLONGADO EM IDOSOS COM DOENÇA DE PARKINSON
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Avaliar a influência de 8 semanas de 

treinamento aeróbio no controle 

postural de longa duração em idosos 

com DP. 
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Manter o controle da postura por 

logos períodos

Doença de 

Parkinson (DP)

Envelhecimento prejudica a 

postura

Exercício Físico aeróbio

15 participantes 

(8 homens, 71,4±5,2 anos)

Hoehn & Yahr (2±1,5)

4 câmeras

Vicon Motion System

100Hz

Marcadores: C7, T10 e L2

Exercício Físico aeróbio

8 Semanas
2 sessões/semana

1h
PSE 6-20

Deslocamento AP e ML

Velocidade AP e ML

Amplitude AP e ML

ANOVA one-way

Antes e após intervenção

5 minutos; 10 minutos; 

15 minutos

1 tentativa
15 minutos

Antes e após 
intervenção de 

exercício aeróbio

Houve diferença significativa apenas a variável de velocidade anteroposterior [F(1,14) = 7,540, p<0,01] onde a velocidade nos 5 primeiros minutos foi maior após a intervenção (p<0,01).

*

Exercício Físico aeróbio

Controle postural

Períodos iniciais

VELOCIDADE AP

Sintomas motores da 

DP

Exercício físico aeróbio 

traz benefícios para o 

controle da postura 

prolongada?

P-30-CM


