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PRINCIPAIS ACHADOS

Exercicio fisico aerobio

Sintomas motores da traz beneficios para o
Exercicio Fisico aerobio DP controle da postura
prolongada?

M ETO DO Exercicio Fisico aerdbio Controle postural
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1 tentativa
15 minutos
Antes e apos

VELOCIDADE AP

. . intervencdo de Vicon4h/(;g?c?rrlass stem
15 participantes exercicio aerdbio 1007 g
(8 homens, 71,4+5,2 anos) \ /

Hoehn & Yahr (2+1,5) Marcadores: C7, T10 e L2

Deslocamento AP e ML

& MATLAB  \elocidade AP e ML
Amplitude AP e ML

4 N

| 8 Semanas
2 sessOoes/semana Periodos Iniciais
1h ANOVA one-way
(-~ Antes e aps intervengao
-- PSE 6-20 5 minutos; 10 minutos:
Exercicio Fisico aerdbio \_ / 15 minutos

RESULTADOS

Houve diferenca significativa apenas a variavel de velocidade anteroposterior [F, 1, = 7,540, p<0,01] onde a velocidade nos 5 primeiros minutos foi maior apés a intervengao (p<0,01).

. Deslocamento AP - Velocidade AP Amplitude AP
’ 25,00
6,00 [ 1,40 *
5,00 1,20 20,00
4,00 1,00 [ 15,00
3,00 0,80 [
5 00 0,60 10,00
1,00 0,40 5,00
0,00 0,20
’ . 0,00
15 minutos 0,00 ) . 5 minutos 10 minutos 15 minutos
5 minutos 15 minutos
Deslocamento ML Velocidade ML Amplitude ML
3,50
0,80 4,00
>0 0,70 I 3,50 T
2,50 0,60 3,00 |
2,00 0,50 2,50
1,50 0,40 2,00
1,00 0,30 1,50
0,50 0,20 1,00
0,00 0,10 0,50
5 minutos 10 minutos 15 minutos 0,00 0,00
| o moe e 5 minutos 10 minutos 15 minutos 5 minutos 10 minutos 15 minutos
- I X e Freitas et al., Gait & Post, 2005.
ShEl o o] 2R e [# A\
PRD OVI_LXB G LARIINSON Id‘d N 2Gow, B. et al., Entropy, 2015.
“ - ' Facu a e CCCCC Ciéncias da Motricidade .
LABORATORIO DE PESQUISA EM MOVIMENTO HUMANO E - - de Ciéncias Frograma de Fos Graduagao 3Du al’te, M . et al 'y EXp . B rain ReS "y 2008




