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INTRODUCAO OBJETIVO

Sistema nervoso central

(supra-espinhal) >

Sistema nervoso periférico
(espinhal)

Analisar o efeito da fadiga
muscular na via supra-espinhal
o e espinhal durante o controle

scilacao Corporal
postural em adultos jovens

- . . . . atraveés da trajetoria do
| » Como as vias espinhal e supra-espinal se comportam durante a fadiga
| muscular e como isso afeta o controle postural? rambling e do trembling.

METODO PRINCIPAIS ACHADOS

Participantes = 10 adultos jovens (24 + 3 anos; 74 + 14kg; 1,74 + 0,04m)

n Avaliacdo Postural » | Contragao Voluntaria Maxima (CVIV) E Indugao a Fadiga (IF)
Flexao Plantar Leg Press Célula de Carga Fadiga muscular Prejuizo no Controle Postural
Plataforma de Forca (200 Hz) Adaptado (1000Hz) Flexdo Plantar e Dorsiflexdo de Tornozelo

ﬂ Repeticao dos itens 1 e 2 imediatamente apos IF

2 . , o Parametros do rambling e do trembling:
£ o Forca horizontal do CoP = zero (equilibrio) & Deslocamento AP e ML:
2F Vo . | ‘ MATLAB ¢ Velocidade média AP e ML; Sistema nervoso central
10 ’ 1 . 1 " k. * °
| b < RMS AP e ML; (supra-espinhal)

Spline cibico = trajetdria do Rambling % Area.

o
T T

-
th 9
Y T T

Analise estatistica:
¢ ANOVAs one-way = CVMs e os parametros
do rambling e do trembling (p<0,05).

C
CoP — Rambling (mesmo instante) = trajetdria do

Trembling
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Time [s]

RESULTADOS

Figura 1. Média e desvio-padrao da Forca (N) e das trajetorias do Rambling e do Trembling, nos sentidos anteroposterior (AP) e médio-lateral (ML).
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